SENOLOGIE

L'activité physique adaptée (APA) est

recommandée pour les patientes touchées par
le cancer du sein (lutte contre la fatigue, la
récidive, la fonte musculaire, les douleurs, les
raideurs, lI'isolement social, la qualité de vie...) §7"

LA PREMIERE ANNEE DE VOTRE TRAITEMENT, 1 — AR A I .
!NTEGREZ’ UN PROGRAMME SPECIFIQUE SUR LES COURS D'A CTIVITE
UNE DUREE DE 3 MOIS : PHYSIQUE ADAPTEE SONT

ENCADRES PAR DES

1. Un bilan médicosportif suu\{l de 10 séances d'APA KINESITHERAPHEUTES

SPECIALISES EN
di ki i :
|spenses par un iné speaa isé. SENOLOGIE

2. Un coaching personnel

Le méme kiné vous accompagne tout au long du

programme

' i concernées par la
maladie via WhatsApp

4. La possibilité d’accéder, au terme de ce programme, A
un tarif négocié en salle de sport

Tel: 06.76.64.58.33

CONTACT : Anne Garreau
leslundisroses@gmail.com
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